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RUCKBLICK <---!

in das vergangene Jahr Eigene Gedanken
und Impressionen ?

z.B.: Woflir kann ich danken ? Was mdchte ich zurtiicklassen ? Was
nehme ich mit ¢ .... Was méchte ich mir festhalten



AUSBLICK !--->

fir das kommende Jahr Eigene Vorhaben
und Hoffnungen ?

z.B.: Was sind meine Wiinsche ? Welche Ziele will ich verfolgen ? Was
macht mir Sorgen ? ....



